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25 dkg mladog, očišćenog graška
2 vel. žlice ulja ili maslaca




                VJESNIK


     ZELENE EKO – KOŠARE





                Br.43/veljača 2007.
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             Prvi hrvatski certifikat ekološkog


                poljoprivrednog gospodarstva





Prvi hrvatski znak ekološkog proizvoda  � INCLUDEPICTURE "http://www.nn.hr/clanci/sluzbeno/2007/0440.GIF" \* MERGEFORMATINET ���








               



















































































STALNA PONUDA: 





KRUH: (isporuka čet-sub)


Raženi kruh 500 g                        10 kn/kom


Pšenični kruh 500 g                      10 kn/kom


Kukuruzni kruh 500 g                   10 kn/kom








MLINCI





Mlinci-integralni 250g                   10 kn/kom


Mlinci –polubijeli 250 g                 10 kn/kom                                                     





MED: �Med livada                                      50 kn/kg





PRERAĐEVINE:  


Ajvar                                         15 kn/200 ml�Pinđur                                       20 kn/200 ml�Paprika u jabučnom octu          20 kn/560 ml�Krastavci u jabučnom octu        20 kn/560 ml�


VOĆE: Jabuke                             10 kn/kg


OCAT: Jabučni ocat                     20 kn/l














       





RECEPTI: 





Juha od crvenog luka


Sastoji za 5-6 osoba


     - 650 g crvenog luka


     - 3 žlice maslaca


     - 1,5 žlice kiselog vrhnja


     - 6 žlica crvenog vina


     - 1 l pilećeg temeljca


     - 3 kriške integralnog kruha


     - malo soli


Prženi luk:


2 manja luka bijela


2 žličice paprike u prahu


ulje za prženje





Priprema:





Crveni luk ogulite i narežite na sitne kockice.Kruh narežite na cockice.Oguljeni bijeli luk za prženje narežite na vrlo tanke ploške.Pospite ih paprikom u prahu, dobro promiješajte i kratko ispržite u vrućem ulju.Pržene trakice luka ocijedite od viška masnoće na papirnatom ubrusu.





Postupak:





U posudi na ugrijanom maslacu popržite kockice crvenog luka.Zalijte ga crvenim vinom, te kratko zakuhajte.Dodajte kockice kruha, sve prelijte temeljcem i lagano kuhajte 10 minuta.U juhu dodajte kiselo vrhnje, te ju začinite solju.Pomoću štapnog miksera sve sastojke najprije dobro usitnite, zatim juhu procijedite i ponovno zakuhajte.


Juhu poslužite prženim lukom.








Dobar tek!











       





Dragi naši kupci i prijatelji


eko – poljoprivrede!





Ove godine vrijeme leti tako da smo već u veljači.U ovo doba godine imamo pune ruke posla, jer kozama je vrijeme jarenja.


Svaki dan naše stado uvečano je za novog člana.Do sada se ojarilo preko 40 koza.


Za sve one koji žele rezervirati kozlića mogu to učiniti putem e-maila ili telefona na način da nam ostave svoj broj telefona kako bismo Vas mogli kontaktirati na vrijeme.


Kozje mlijeko i kozji sir bit će u prodaji od svibnja.








   


OVIH DANA NUDIMO:





Poriluk                                       15 kn/kg


Prokulica                                    20 kn/kg


Blitva                                         20 kn/kg


Luk                                            10 kn/kg


Mrkva                                         15 kn/kg


Peršin                                        30 kn/kg


Celer                                          30 kn/kg


Kelj                                            10 kn/kg


Kupus                                         10 kn/kg


Cikla                                          10 kn/kg


Matovilac                                  50 kn/kg


Rikola                                       50 kn/kg








 NAJAVA PONUDE:Meso (kozletina i meso peradi), kozji sir i kokošja jaja bit će u našoj ponudi ponovno na proljeće 2007.





               














Projekt Zelena eko-košara zajednički je projekt ekološkog gospodarstva SEVER i udruge EKOLOGIKA.





Ekološko poljoprivredno gospodarstvo SEVER nalazi se u Lepšiću, pored Ivanić Grada. Veličine je 60 hektara te se bavi uzgojem i preradom žitarica, povrća, voća, peradi, jaja i koza. Proizvodnja na gospodarstvu pod stalnim je nadzorom kontrolnih organizacija. Certifikat ekološkog gospodarstva i znak ekološkog proizvoda jamče kupcima da je proizvodnja u skladu sa Zakonom o ekološkoj poljoprivredi RH.
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EPG Sever, Vukomerečka 4, 10040 Zagreb Tel/fax: 01/29 45 893; eko-sever@ eko-sever.hr


www.eko-sever.hr





EKOLOGIKA je nevladina i neprofitna udruga specijalizirana za ekološku poljoprivredu, zaštitu prirode i okoliša te održivi razvitak.  Kroz različite programe, projekte, obrazovnu i izdavačku djelatnost EKOLOGIKA promiče:


razvitak ekološke poljoprivrede 


koncept održivog razvitka


očuvanje biološke raznolikosti


podizanje svijesti o vrijednosti hrvatske prirodne i kulturne baštine


dostojanstvo ruralnog stanovništva
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EKOLOGIKA, Vlaška 64, 10000 Zagreb


Tel: 01/46 36 959;  fax: 46 36 956


e-mail: ecologica@ecologica.hr


www.ecologica.hr

















STALNA PONUDA:


                 


Pir (dinkl pšenica) 1 kg           18 Kn/kom


Pir (dinkl pšenica) 0,5 kg        10 Kn/kom


Brašno pira   1 kg                    25 kn/kom�Brašno pira  0,5 kg                15 kn/kom�Griz pira 0,5 kg                       15 kn/kom �Zobena kaša 1 kg                     15 kn/kom�Pšenica 1 kg                            10 kn/kom�Ječmena kaša 1 kg                  15 kn/kom�Raž 1 kg                                  10 kn/kom�Pšenično brašno integr. 1 kg   15 kn/kom�Pšen. brašno  850 krušno 1 kg 15 kn/kom�Pšenično brašno oštro 1 kg      15 kn/kom�Pšenično brašno glatko 1 kg    15 kn/kom�Pšenični griz integralni 0,5 kg 10 kn/kom�Pšenični griz bijeli 0,5 kg        10 kn/kom �Ječmeno brašno 1 kg              15 kn/kom�Raženo brašno 1 kg                 15 kn/kom�Raženi griz 0,5 kg                    10 kn/kom �Heljdino brašno 1 kg               25 kn/kom�Heljdino brašno 0,5 kg            15 kn/kom �Heljdin griz 0,5 kg                   15 kn/kom �Kukuruzno brašno 1 kg           15 kn/kom�Kukuruzna krupica 1 kg           15 kn/kom�Kukuruzni griz 0,5 kg              10 kn/kom �Soja u zrnu žuta 1 kg              15 kn/kom�Amarant 0,5 kg                        15 kn/kom 


          








DOSTAVA





Narudžbe primamo telefonom:


01/ 29 45 893


091/ 56 42 270


091/ 72 06 502 





E-mailom:  � HYPERLINK "mailto:eko-sever@eko-sever.hr" ��eko-sever@eko-sever.hr�





BROJ 1 U HRVATSKOJ!








Potražite nas na zagrebačkim tržnicama:


IVKA je na Trešnjevačkom placu petkom i subotom od 08-14 sati (091/ 72 06 502).


Na Dolcu je MARIO četvrtkom, petkom i subotom od 08-14 sati (091/ 56 42 270).


Marijevog  oca IVICU možete naći petkom i subotom od 08-14 sati na Utrinskoj tržnici ( 098/92 26 673).














“Tko ima sjeme, mora sijati.Tko ga zatvara u ruci, bojeći se da ga ne izgubi,taj nikada neće doživjeti radost žetve.”�E. Hubbard �
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